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Questionario IPSS: TOTALE________ 

 
Mai 

 

Meno 
di 1 su 5 

 

Meno di 
metà Circa Metà Più di metà Quasi 

sempre 

1. Nell’ultimo mese, quante volte ha avuto 
sensazione di mancato svuotamento della 
vescica dopo la minzione? 

0 1 2 3 4 5 

2. Nell’ultimo mese, quante volte ha dovuto 
urinare nuovamente a meno di due ore dalla 
precedente minzione? 

0 1 2 3 4 5 

3. Nell’ultimo mese, quante volte si è 
interrotta e quindi ripresa la minzione? 0 1 2 3 4 5 

4. Nell’ultimo mese, quante volte ha trovato 
difficoltà nel ritardare la minzione? 0 1 2 3 4 5 

5. Nell’ultimo mese, quante volte ha avuto 
un getto urinario debole? 0 1 2 3 4 5 

6. Nell’ultimo mese, quante volte ha dovuto 
comprimere e sforzarsi per iniziare la 
minzione? 

0 1 2 3 4 5 

7. Nell’ultimo mese, mediamente quante 
volte per notte si è alzato per urinare? Mai 1 volta 2 volte 3 volte 4 volte 5 volte 

 

Questionario QOL: TOTALE _____________ 

Se dovesse trascorrere il resto 
della sua vita con la sua condizione 
urinaria, come si sentirebbe? 
 

Bene 
 

 
0 

Soddisfatto 
 

 
1 

Abbastanza 
soddisfatto 
 
2 

Così così 
 

 
3 

Relativamente 
male 
 
4 

Male 
 

 
5 

Molto 
male 
 
6 
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INDICE INTERNAZIONALE DELLA FUNZIONE ERETTIVA (IIEF - 15) 
 
Domanda 1: Quante volte durante l’attività sessuale ha ottenuto un’erezione? 
 
0 = Nessuna attività sessuale 
1 = Quasi mai/mai 
2 = Poche volte 
3 = Talvolta 
4 = Il più delle volte 
5 = Quasi sempre/sempre 
 
Domanda 2: Quando ha avuto erezioni in seguito a stimoli sessuali, le sue erezioni sono state sufficientemente rigide per la 
penetrazione? 
 
0 = Nessuna attività sessuale 
1 = Quasi mai/mai 
2 = Poche volte 
3 = Talvolta 
4 = Il più delle volte 
5 = Quasi sempre/sempre 
 
Domanda 3: Quando ha tentato un rapporto sessuale, quante volte è stato capace di entrare (penetrare) nel partner? 
 
0 = Nessuna attività sessuale 
1 = Quasi mai/mai 
2 = Poche volte 
3 = Talvolta 
4 = Il più delle volte 
5 = Quasi sempre/sempre 
 
Domanda 4: Durante il rapporto sessuale, quanto spesso è stato capace di mantenere l’erezione dopo che era entrato (penetrato) 
nel partner? 
 
0 = Nessuna attività sessuale 
1 = Quasi mai/mai 
2 = Poche volte 
3 = Talvolta 
4 = Il più delle volte 
5 = Quasi sempre/sempre 
 
Domanda 5: Durante il rapporto sessuale, quanto difficile le è risultato mantenere l’erezione fino al completamento del rapporto? 
 
0 = Non ho tentato il rapporto 
1 = Estremamente difficile 
2 = Molto difficile 
3 = Difficile 
4 = Lievemente difficile 
5 = Non difficile 
 
Domanda 6: Nell’ultimo mese quante volte ha tentato un rapporto sessuale? 
 
0 = Nessun tentativo 
1 = 1 o 2 tentativi 
2 = 3 o 4 tentativi 
3 = 5 o 6 tentativi 
4 = Da 7 a 10 tentativi 
5 = 11 tentativi o anche più 
 
Domanda 7: Quando ha tentato di avere un rapporto sessuale, quanto spesso è risultato per lei soddisfacente? 
 
0 = Nessuna attività sessuale 
1 = Quasi mai/mai 
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2 = Poche volte 
3 = Talvolta 
4 = Il più delle volte 
5 = Quasi sempre/sempre 
 
Domanda 8: Quante volte ha goduto del suo rapporto sessuale? 
 
0 = Nessun rapporto 
1 = Nessun piacere 
2 = Non molto piacevole 
3 = Discretamente piacevole 
4 = Molto piacevole 
5 = Estremamente piacevole 
 
Domanda 9: Quando ha avuto stimoli sessuali oppure un rapporto completo, quante volte ha eiaculato? 
 
0 = Nessuna attività sessuale 
1 = Quasi mai/mai 
2 = Poche volte 
3 = Talvolta 
4 = Il più delle volte 
5 = Quasi sempre/sempre 
 
Domanda 10: Quando ha avuto stimoli sessuali, oppure un rapporto completo, quante volte ha provato la sensazione dell’orgasmo? 
 
0 = Nessuna attività sessuale 
1 = Quasi mai/mai 
2 = Poche volte 
3 = Talvolta 
4 = Il più delle volte 
5 = Quasi sempre/sempre 
 
Domanda 11: Quante volte ha avvertito il desiderio sessuale? 
 
1 = Quasi mai 
2 = Poche volte 
3 = Talvolta 
4 = Il più delle volte 
5 = Quasi sempre/sempre; 
 
Domanda 12: Come definirebbe il suo livello di desiderio sessuale? 
 
1 = Molto basso o praticamente nullo 
2 = Basso 
3 = Moderato 
4 = Forte 
5 = Molto forte 
 
Domanda 13: Quanto si è sentito soddisfatto complessivamente della sua vita sessuale? 
 
1 = Molto insoddisfatto 
2 = Abbastanza insoddisfatto 
3 = Egualmente soddisfatto e insoddisfatto 
4 = Abbastanza soddisfatto 
5 = Molto soddisfatto 
 
Domanda 14: Quanto si è considerato soddisfatto relativamente alla relazione sessuale con il suo partner? 
 
1 = Molto insoddisfatto 
2 = Abbastanza insoddisfatto 
3 = Egualmente soddisfatto e insoddisfatto 
4 = Abbastanza soddisfatto 
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5 = Molto soddisfatto 
 
Domanda 15: Come valuta la fiducia nelle sue capacità di ottenete e mantenere l’erezione? 
 
1 = Molto basso o praticamente nullo 
2 = Basso 
3 = Moderato 
4 = Forte 
5 = Molto forte 

 

 


